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Режим дня на тёплый период 2024 гбд^Й
юпгиевска»МДОУ «Детский сад № 40 «Сказочная

Группы 1 младшая 
общеразви- 
вающецй 
направлен
ности

2 младшая 
общеразви- 

вающецй 
направлен
ности

Средняя 
общеразви- 

вающецй 
направлен
ности

Старшая 
общеразви- 
вающецй 
направлен
ности

Подготови
тельная 
общеразви- 
вающецй 
направлен
ности

2-3 3-4 4- 5 5-6 6- 7
Режимные моменты
Прием, осмотр детей, самостоятельная 
деятельность, утренний круг общения 
(на улице).

7.30.-8.10. 7.30,- 8.10. 7.30. - 8.10. 7.30. - 8.20. 7.30. - 8.30

Утренняя гимнастика (на улице). 8.10.-8. 20. 8.10.-8.20. 8.10.-8.20. 8.20 - 8.30. 8.30. - 8.40.
Подготовка к завтраку (гигиенические 
процедуры, завтрак, дежурство).

8.20 - 8.45. 8.20. - 8.45. 8.20. - 8.45. 8.30-8.50 8.40.- 8.55.

Утренний круг общения, подготовка к 
занятиям.

8.45. - 9.00. 8.45. - 9.00. 8.45. - 9.00. 8.50-9.00 8.55. - 9.00.

Организованная детская деятельность, 
занятия со специалистами

в соответствии с расписанием

Подготовка к прогулке, прогулка 
(организованная образовательная 
деятельность в режимных моментах). 
Организация образовательной 
деятельности (физкультурно - 
оздоровительная, художественное 
творчество, игры, наблюдения, музыка, 
воздушные и солнечные ванны)

9.20- 11.00 9.15-12.00 9.15,- 12.00 9.15-12.05 9.00.-12.10.

Второй завтрак 10.30- 11.00 10.30-11.00 10.30- 11.00 10.30- 11.00 10.30- 11.00
Игровая деятельность на 
прогулки,наблюдения,воздушные 
солнечные процедуры,возращение 
спрогулки

11.00-12.00 12.00-12.10 12.00-12.10 12.05-12.10 12.10- 12.15

Санитарно - гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду. Обед 
(образовательная деятельность в 
режимных моментах)

12.00-13.00 12.10-13.00 12.10-13.00 12.10-13.00 12.15-13.00

Сон , Подъём, гимнастика после сна, 
воздушные и водные закаливающие 
процедуры.

13.00-15.30 12.30- 15.30 12.30-15.30 12.30-15.30 12.30- 15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 15.30-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка 
(вечерний круг общения, 
самостоятельная деятельность, 
двигательная активность).

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

Уход детей домой 18.00 18.00. 18.00. 18.00. 18.00.


